CORSI INVERNALI dal 25/09/2025

LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA
08:00 - 08:45 ACQUA GYM ACQUA GYM POSTURALE ACQUA GYM POSTURALE ACQUA GYM
’ ' Arianna Elisa 8:15-9:15 Elisa 8:15-9:15 Viola
08:45 - 09:30 ACQl.'.lA GYM ACQU'A GYM POSTURALE ACQU{\ GYM POSTURALE ACQU'A GYM BIMBI BIMBI
Arianna Elisa 9:15 - 10:15 Elisa 9:15-10:15 Viola
09:30 - 10:15 ACQUAWELLNESS ACQUA WELLN ESS ACQUA YVELLNESS POSTURALE ACQUA WELLNESS BIMBI BIMBI
Arianna Elisa Elisa 10:15- 11:15 Viola
Al A WELLNE! A A WELLNE: Al A WELLNE: Al A WELLNE:
10:15 - 11:00 CcQu. ‘ SS CQu. : SS CQu. : SS CQu. : SS BIMBI BIMBI
Arianna Elisa Elisa Viola
11:00 - 11:45 ACaUS F_UNZIONALE BIMBI BIMBI
Arianna
Al A GYM Al A GYM Al A GYM
11:45-12:30 (e el el BIMBI BIMBI
Stefano Stefano Stefano
12:30-13:15 ACQU‘.\ CRel ACQl‘JA G 4_
Arianna Arianna
BIMBI
13:15 - 14:00 ACQUI.\ CIRCUIT ACQUA GYM ACQljJA GYM BIMBI
Arianna 13,00 - 13,45 Arianna

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00 BIMBI
IDROCHINESI IDROCHINESI
15:00 - 15:30 BIMBI
15:30 - 16:00 BIMBI
16:00 - 16:30 BIMBI BIMBI BIMBI
16:30 - 17:00 BIMBI BIMBI BIMBI BIMBI
17:00- 17:30 BIMBI BIMBI PEETURALE BIMBI EETURALE BIMBI
17:30 - 18:00 BIMBI BIMBI 17:00 - 18:00 BIMBI 17:00 - 18:00 BIMBI
18:30 - 19:15 ACQL!A GYM MAMME POSTURALE ACQUA §YM POSTURALE ACQUA CI‘RCUIT
Viola 18:00 - 19:00 Alessia 18:00 - 19:00 Alessia
19415 - 20:00 ACQUA GYM ACQUA GYM POSTURALE ACQUA GYM POSTURALE ACQUA CIRCUIT
’ ’ Viola Viola 19:00 - 20:00 Alessia 19:00 - 20:00 Alessia
20:00 - 20:45 ACQUA GYM ACQUA GYM POSTURALE
Viola Alessia 20:00 - 21:00




