CORSI VALIDI DAL 15.06.25 AL 30.08.25

LUNED] MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA PISCINA PALESTRA
oB0008es | ACQUA GYM ACQUA GYM POSTURAL ACQUA GYM POSTURAL ACQUA GYM
‘ Viola Stefano DE:15 Arlanna Elisa (nuova) D&:15 Arlanna - Stefano
ous.00:30 || ACQUA GYM ACQUA GYM POSTURAL ACQUA GYM POSTURAL || ACQUA GYM
) Viola Stefano 0915 Arlanna Elisa (nuova) 09:15 Arianna Stefano
08:30-10:15 A. WELLNESS A. WELLNESS A. WELLNESS A. WELLNESS
T Viola Stefano Elisa (nuova) Stefano
LS00 A. WELLNESS A. WELLNESS
Stefano Elisa (nuova)
11:00 - 11:45 Lo wgum:ss
Arianna
ACQUA GYM ACQUA CIRCUIT
45 -12:
11:45 - 12:30 Arianna Aranna
12:30-13:15 ACQUA GYM ACQUA CIRCUIT
PISCINA APERTA Arlanna Attanna PISCINA APERTA
10:30 - 18:30 10:30 - 18:30
13:15 - 14:00 Sttt IDROCHINES!
Arianna SR NS
) ) PISCINA APERTA PISCINA APERTA PISCINA APERTA
Ll 14:00 - 18:30 14:00 - 18:30 14:00 - 18:30
POSTURAL
17:00 Arianna
18:30- 1915 || PCQUAGYM ACQUA CIRCUIT POSTURAL ACQUA GYM POSTURAL
i 3 Arianna Viola 18:00 Arianna Viola 18:00 Arianna
19:15-20:00 ACQUAGYI ACQUA GYM POSTURAL
Arianna Viela 19:00 Ariznna
20:00 - 20:45 e a‘eqm_'ﬁ_ ™ POSTURAL
Arianna Viola 20,00 Arianna




