CORSI INVERNALI dal 22/09/2025

LUNEDI' MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI'
PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA PISCINA
ACQUA GYM ACQUA GYM ACQUA GYM
08:00 - 08:45 Q . Q . Q . ACQUA GYM Viola
Arianna Elisa Elisa
ACQUA GYM ACQUA GYM ACQUA GYM
08:45 - 09:30 Q . Q . Q . ACQUA GYM Viola
Arianna Elisa Elisa
00:30 - 10:15 ACQUA WELLNESS ACQUA WELLNESS ACQUA WELLNESS ACQUA WELLNESS
' ) Arianna Elisa Elisa Viola
10:15 - 11:00 ACQUA WELLNESS ACQUA WELLNESS ACQUA WELLNESS ACQUA WELLNESS
' ) Arianna Elisa Elisa Viola
ACQUA FUNZIONALE
11:00-11:45 .
Arianna
ACQUA GYM ACQUA GYM ACQUA GYM
11:45-12:30
Stefano Stefano Stefano
12:30 - 13:15 ACQI:JA GYM ACQl:JA GYM
Arianna Arianna
ACQUA GYM ACQUA GYM
13:15-14:00 . .
Arianna Arianna

18:30 - 19:15 ACQU.A oYM ACQUA MAMMA ACQUA FYM ACQUA CI.RCUIT
Viola Alessia Alessia
19:15 - 20:00 ACQL{A GYM ACQUA FiYM ACQUA CI‘RCUIT
Viola Alessia Alessia
20:00 - 20:45 ACQLfA GYM ACQUA F-iYM
Viola Alessia




