REGOLAMENTO o
CORSI GardaThermae
ESTATE 2026 ™~

Per partecipare ai corsi € obbligatorio presentare il certificato medico
per le attivita non agonistiche.
Sara vostra premura assicurarsi che sia valido fin dalla prima lezione.

Per motivi organizzativi gli istruttori saranno interscambiabili tra le
diverse attivita.

Per partecipare alle lezioni in piscina € necessario indossare costume,
cuffia ed avere ciabatte ed asciugamano/accappatoio personali.

La doccia prima di entrare in vasca e il passaggio per la vaschetta
igienizzante piedi sono obbligatori.

DISDETTE E RECUPERI

E’ possibile disdire le lezioni entro e non oltre le 20:00 della sera
precedente (anche tramite messaggio WhatsApp).

I recuperi delle lezioni disdette in orario devono essere fissati entro
la fine del corso estivo (28 agosto 2026).

E’ possibile recuperare una lezione disdetta il giorno stesso solo ed
esclusivamente presentando un certificato medico.
In caso contrario, la lezione € da considerarsi persa.

TEL: 0464 548012
CELL: 375 6517244 (solo per messaggi WhatsApp)

IMPORTANTE!
Controllate di aver salvato il nostro numero di cellulare in rubrica,
per non perdere aggiornamenti sullo svolgimento delle attivita.

VANTAGGI

Gli iscritti ai corsi possono usufruire dello sconto del 10% per
trattamenti presso il nostro centro estetico, voucher regalo e acquisto
di prodotti.

Il giorno della lezione, € possibile utilizzare gratuitamente la piscina
negli orari di apertura al pubblico.



8:00 A.GYM
Alessia
8:45 A.GYM
Alessia
9:30 A.WELL
Sofia
10:15 A.WELL
Sofia
11:00 FUNZION.
Arianna
11:45 A.GYM
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12:30 A.CIRC
Alessia
13:15 A.CIRC
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PISCINA
18:30 A.GYM
Viola
19:15 A.GYM
Viola
20:00
A.GYM
Viola
ISCRIZIONE

e« 1 LEZIONE: €15
e finoa 8 LEZIONI: € 10,50 a lezione
e dalle 9 LEZIONI: € 10:00 a lezione
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LUNED:I MARTEDi MERCOLEDi GIOVEDi VENERDI
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